Prélogo

Bla, bla, bla

Lleg6 un momento en el que nos hartamos y nos comprome-
timos a actuar. Era un domingo como tantos otros, nos habia-
mos despedido ya de Pamplona y de nuestra gente querida, y
viajdbamos en coche a Madrid. Con la mente situada en la
dura semana de trabajo que se aproximaba, habldbamos por
enésima vez del pasado, del presente y el futuro. Repetiamos
lamentos propios y extrafios tantas veces escuchados, como:
«Si hubiera sabido que la carrera era asi habria estudiado no
sé qué», «De haber sabido que existia tal trabajo no habria
trabajado para tal otra empresa», etc. Pensdbamos también en
todas las cosas que nos dirfamos a nuestros «yos» de hace unos
afios si las leyes espacio-temporales lo permitieran.

Asi, en mitad de esa atmdsfera desesperanzada, a la altu-
ra de Agreda, un pequefio pueblo de Soria, surgié la siguien-
te idea: ya que no podemos deshacer lo andado, ¢por qué no
intentamos que nuestras experiencias sirvan para allanar el
camino de otros jévenes? Asi, los que todavia no habian falla-
do (0 no demasiado) estarian a tiempo de salvarse. Los Gltimos
rayos del sol de aquella tarde dejaron de tener un color pesi-
mista: habia nacido Snowball, un proyecto «paraguas» que
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albergaria diferentes iniciativas bajo una tnica misién de
ayudar a los jévenes a tomar mejores decisiones académicas y
profesionales.

¢Cuidnto tiempo dedicaste a pensar qué querias ser de
mayor? Muchas personas se informan mds antes de reservar
unas vacaciones de verano que antes de entrar en la universi-
dad. Entramos a trabajar a una empresa sobre cuya filosofia o
tipo de servicios no tenemos ni la mds remota idea. Y eso no
puede ser.

Coincidirds en que esta desinformacién es un imdn po-
tentisimo para los errores y, por ello, no te serd dificil advertir
la cuestion que subyace tras todas y cada una de estas paginas,
que constituyen la primera de las iniciativas del proyecto:
¢Cémo seria nuestra situacién si hubiéramos invertido tiem-
po en analizar la realidad y adecuarla a aquello que pensamos
y sentimos?

Estamos aqui porque creemos que, ante la incertidumbre
y la cantidad de opciones existentes hoy en dia, los jévenes
necesitamos una minima guia para recorrer la carrera profe-
sional y académica que mejor encaja con nuestros talentos,
deseos y valores. Y, una de dos: o esta ayuda no existe, o no
estd llegando como deberia. Es por ello que nuestra mision es
recopilar las voces de los que ya se han peleado con el mundo,
exponerlas ante los mds interesados, intercambiarlas, y propi-
ciar asi un didlogo del que se desprendan herramientas, pistas
e ideas que otros compaifieros de viaje puedan aprovechar para
afrontar este entorno con mds posibilidad de éxito.



QUE ESTUDIAS Y DE QUE TRABAJAS

No representamos a una determinada institucién académi-
ca, ni nos guian intereses econémicos. No tenemos soluciones
mégicas, ni creemos que el mundo sea tan negro como lo
pintan. Unicamente queremos hacer reflexionar a los jévenes
para que tomen con criterio una decisién extremadamente
crucial, presentando casos diversos e incentivando a otras
personas a que hagan lo propio.

Nacemos de la certeza de que si volviéramos a nacer ac-
tuariamos de manera diferente, lo que se mire por donde se
mire significa que de haber tenido otra informacién lo podria-
mos haber hecho mejor; y que td, estimado lector, posible-
mente también. Esto resulta asi para lo vivido y lo que queda
por vivir, y la buena noticia es que nunca es tarde para cambiar.
A través de este «Museo de los horrores errores» tendris a tu
disposicién un banco de pruebas en el que conocer otras vidas
y, quizd, poder tomar algo de ellas que enriquezca la tuya.

Inicialmente, mucha gente no entendia el concepto que
planteamos. Muchos posibles autores ni nos respondieron.
Otros dijeron que si, y a la hora de la verdad desertaron. Todo
ello, lejos de desmotivarnos, no hizo sino confirmar lo duro
que supone realizar proyectos, y nos animo a continuar. Nues-
tra primera parada es este libro, pero llegardn otras. Inmedia-
tamente después saldremos al exterior y divulgaremos el re-
sultado del esfuerzo de estos tltimos meses (hemos estado ya
en ciudades como Pamplona o Ciudad Real); tras ello, se
sumardn las versiones andlogas que estin desarrollindose
en otros paises y, «por tltimo», presentaremos un programa
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extraescolar innovador. Nétese que «por dltimo» no se ha
entrecomillado al azar, sino que se debe a que una de las ca-
racteristicas de este proyecto es la serendipia: que cada centi-
metro de la iniciativa sea una semilla que pueda dar lugar a
potenciales derivadas, de manera que ademds de lo citado
podrd haber otras maneras de cumplir esta mision. Sea como
fuere, puedes conocer los detalles en directo en www.snowball-

project.org.

Ahf también sabrds un poco més acerca de los compaiie-

ros de aventura. Es imposible ayudar a los jévenes sin repre-
sentarlos, y por ello contamos con un equipo diverso: una
actriz, un publicista en el sector de la innovacién, un ex agen-
te de bolsa que ahora es youtuber, una futura doctora, una
estudiante de medicina apasionada de la FP, un consultor que
hace canciones en su tiempo libre, un espia que estudié6 ADE
y Derecho, un violonchelista que es también adiestrador ca-
nino, una psicéloga, un ingeniero, una experta en asuntos
internacionales, un aspirante a profesor de Filosofia que per-
sigue pactos ilegales entre empresas, y uno que ha cambiado
de trabajo varias veces desde que Snowball empezé a rodar.
Gracias de antemano por uniros a esta aventura. Aqui nosotros
solo hemos lanzado la invitacién, y dado un poco la vara para
sacar adelante el proyecto de manera colaborativa. Cada uno
ha decidido auténomamente su temdtica, siendo las opiniones
«personales y transferibles».

De hecho, el orden de los capitulos es aleatorio; puedes
empezar por el que te dé la gana. Ademds, son contradictorios
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entre si en ocasiones. ;{Por qué? Porque son vitales, y la vida
estd llena de paradojas. Recuerda que los desajustes tienden a
equilibrarse con un inesperado cambio de punto de vista.

Resulta dificil transmitir la emocién que sentimos al
hacer realidad una de esas muchas ideas que tantos tenemos
tantas veces, y que tan ficilmente pasamos por alto. Indepen-
dientemente del éxito (o sea, del numero de personas que se
vean positivamente impactadas por la experiencia), creemos
que constituye un buen ejemplo de lo que unos chavales pue-
den hacer conjuntamente hoy en dia con un poco de ganasy
tiempo (el dinero no ha de estar forzosamente en la ecuacion).
¢Quieres hacer algo? Hazlo. ;No sabes cémo? Entre las mi-
llones de excusas habita la combinacién que te permite llevar-
lo a cabo.

Snowball es un verbo inglés que significa «crecimiento
progresivo», como una bola de nieve que va aumentando su
tamafio conforme cae rodando por la pendiente. Nos gusta
esta filosofia, y nos parece necesario promocionarla en un
momento donde todo tiene que estar para ayer y se obvia el
desarrollo natural de las personas y acontecimientos.

Afrontémoslo: los jévenes muy posiblemente vamos a ver
mds a nuestra jefa que a nuestra pareja. Trabajar es duro, y
actualmente podemos dar fe de una situacién muy mejorable:
unos cuantos han salido de su primer dia en la oficina lloran-
do, pensando dénde demonios se han metido. Otros no tienen
ni idea de qué hacer con su vida, y estdn paralizados ante la
falta de rumbo. Otros muchos no saben todavia qué estin
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haciendo en jornadas de doce horas en un puesto que odian,
empezando a sentirse enfermos los domingos por la tarde ante
la perspectiva del dia siguiente. Hay gente de veinticinco afios
de baja por estrés, y gente de cuarenta y cinco que sigue vi-
viendo con sus padres por no poder permitirse independizar-
se. Conocemos personas en todas y cada una de estas situa-
ciones, y en otras peores; escenarios que son verdaderos gritos
de socorro.

Trabajar supone muchisimo mds que cobrar una némina
a final de mes. Te asustarias si calcularas la cantidad de tiem-
po que vas a dedicarle a esta remunerada actividad. Siendo asi,
creemos que resulta totalmente necesario pensdrselo dos veces,
reflexionar acerca de qué queremos hacer, cémo y por qué.
Esti en juego nuestra felicidad, la de quienes nos rodean, y en
una pequefia parte la de nuestra sociedad en su conjunto; ya
que todos somos agentes activos de la misma y tenemos la
responsabilidad de mejorarla en la forma que nuestro talento
y tiempo lo permitan.

Quiza tu médico suefia entre visita y visita con construir
edificios, o quizd el conductor del Metro o del autobus que te
transporta a diario no deja de lamentarse por no haber apos-
tado por una carrera en la fotografia. A lo mejor la persona
que ha maquetado el libro que tienes en tus manos queria ser
veterinaria, o a lo mejor ti mismo estds en este mismo instan-
te cuestionandote si debes estar donde estis.

En cualquier caso, siempre estamos a tiempo: a tiempo
de cambiar de profesién, o de cémo nos la tomamos, de estudiar
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aquello, de dejar de estudiar aquello otro. Y de tomarnos unas
vacaciones, de no volver a la oficina mafiana. De montar una
empresa o acceder a una plaza publica. De darnos cuenta de
que lo que hemos hecho es imperdonable, de que lo que veni-
mos haciendo no estd nada mal. De ilusionarnos. Nuestra
tuerza es la opcién de resurgir, y para ello el primer paso con-
siste precisamente en ser consciente de que existen alternativas.

Bienvenido a un buen pufiado de ellas. Seguimos construyendo.
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